
115年本校教職員社團一覽表 

社團名稱 社團活動時間 活動地點 社長 社團聯絡人 聯絡電話 備註 

羽球社 每週二、四 17:30-20:00 福慧羽球館 管衍德 黃盛忠 2309  

太極拳社 每週二、三 08:00-09:00 圖資 6F 廣場前 陳碧雲 陳碧雲 7221  

瑜珈社 每週一 11:00-12:00 鹿鳴台 陳秀華 陳秀華 7812  

桌球社 每週三~五 15:00-17:00 青永館 4F桌球室 翁偉翰 江欣惇 8051/5610  

空中瑜美人 每週二 17:30-18:30 鹿鳴台韻律教室 黃怡珊 黃怡珊 2171  

全方位有氧 每週一 17:45-18:45 鹿鳴台重訓室 游雯蓉 游雯蓉 2322  

網球社 每週二、四 16:30-18:00 網球場 蘇榮基 張顧耀 8535/2232  

功能性本體運動社團 每週三 17:00-19:00 鹿鳴台韻律教室 黃麗頻 黃麗頻 2271  

燃脂樂活運動社團 每週四 17:20-18:20 鹿鳴台韻律教室 李采容 李采容 2298  

肌力體能社 每週一、四 17:20-18:20 文化館 CR204 楊湘琦 楊湘琦 2616  

導引術社團 每週一 10:00-11:00 鹿鳴台韻律教室 阮氏芳 阮氏芳 6016  

相關活動訊息請逕洽各社團社長或聯絡人。 


